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EDITO

Depuis 150 ans, la Maison Jeanne Garnier poursuit son
chemin au service des plus fragiles. Elle est aujourd’hui un
lieu d’expertise reconnu et l'un des plus grands centres
européens de soins palliatifs.

Au-dela de cette longue expérience, la force de notre
Maison, c’est bien I'engagement quotidien des
professionnels et des bénévoles pour inventer une
hospitalité généreuse et créative qui permet a chacun,
malade et proche, de se sentir soulagé dans sa douleur,
écouté, consolé et soutenu dans ces moments d'épreuve.

Et parce qu'il est essentiel que chacun puisse se voir
proposer des soins palliatifs précoces et de qualité dans
I'environnement qui est le sien, nous avons a cceur de
répondre aux appels de nos contemporains pour proposer
des solutions d'accueil et de prises en charge innovantes et
partager notre compétence avec le plus grand nombre.

Ainsi demain, notre engagement restera entier pour servir ce
qui fait le cceur de la vie ensemble : se rendre proche du plus
vulnérable, I'inclure et grandir ensemble en humanité.

Isabelle Lesage
Présidente du Conseil d’Administration

Une Maison
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Etablissement de Santé
Privé d’Intérét collectif, sans but
lucratif, la Maison prend part au
service public hospitalier.

Les soins sont pris en charge a

100% par l'assurance
maladie.
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150 ans d'’engagement au service

DEPUIS 150 ANS,

Jeanne Garnier, pionniére des soins palliatifs 1874-2024

Au XIXeme siecle, une veuve lyonnaise, Madame
Jeanne Garnier découvre sa mission en se rendant
aupres d'une femme isolée, atteinte d'une maladie
incurable et en fin de vie. Elle s'engage
personnellement pour l'accueillir, panser ses plaies
et la soulager. Sans le savoir, elle participe alors a la
naissance du mouvement des Soins Palliatifs.
Quelques amies veuves la rejoignent et, avec elles,
Mme Jeanne Garnier fonde, a Lyon, I'ceuvre du
Calvaire en 1842 qui accueille dans des maisons
dédiées de plus en plus de malades en fin de vie.

En 1874, animée par ces mémes valeurs de
fraternité, de respect et d'attention a toute
personne malade et par cette méme volonté de
soulagement des souffrances, Aurélie Jousset
crée « Le Calvaire » de Paris qui, en 1971, prendra le

nom de Maison Médicale Jeanne Garnier.
Celle-ci est gérée par |'Association des Dames du

Calvaire, régie par la loi 1901 et reconnue d'utilité
publique depuis 1923.

Une intuition

2 1a suite de Jeanne Garnier
et dAurélie Jousset,
une Maison au service
des plus fragiles

Les soins palliatifs,

qu’est-ce que c’est ?
Les soins palliatifs s'adressent a des
personnes atteintes d'une maladie grave,
évolutive et incurable ayant une incidence
sur I'espérance de vie a plus ou moins
long terme. Dispensés par une équipe
pluridisciplinaire, ils ont pour objectifs de
soulager la douleur et toute forme de
souffrance, d'aider patients et proches, a
préserver ou a améliorer leur qualité de
vie et leur confort, en prenant en compte
la diversité de leurs besoins.

Les soins palliatifs ne remplacent pas les
soins curatifs qui visent a guérir : ils
viennent les compléter, puis s’y substituer
pour accompagner la vie jusqu’au bout.

Fideles aux intuitions des origines, les professionnels et les bénévoles, en lien avec la
communauté des Xaviéres qui soutient la Maison, se reconnaissent dans les engagements

suivants :

@ Soulager la douleur pour

@ Accueillir, soigner,

@ Reconnaitre que la

accompagner les personnes
malades et soutenir leurs
proches sans distinction de
culture, de nationalité, de
religion ou de conviction
philosophique.

personne malade est une
personne unique, digne d'étre
aimée et respectée pour elle-
méme quelle que soit sa
condition physique, sociale,
psychologique et spirituelle.

assurer a la personne malade
une meilleure qualité de vie en
cette derniere étape de son
existence, sans en hater le
terme, ni la prolonger par des
thérapeutiques devenues
inappropriées.




SOIGNER
ACCOMPAGNER
ET SOUTENIR

L'Unité de Soins Palliatifs

Située au coeur de Paris, I'Unité de Soins Palliatifs dispose
de 81 chambres d’hospitalisation.

Congue comme une « maison », entourée d'un jardin arboré,
elle offre a la personne malade et a ses proches un espace
confortable, ouvert, accueillant : un lieu de vie. Elle privilégie
I'accueil des situations les plus complexes, notamment les
personnes qui ne peuvent plus étre prises en charge a leur
domicile ou au sein de |'établissement d’origine.
L'engagement et Ila compétence de I'équipe
pluridisciplinaire, la présence médicale 24h/24, La qualité de
I'écoute et de la relation humaine, la disponibilité des
bénévoles contribuent a ce que chacun se sente entendu
dans ses besoins spécifiques pour étre soulagé et soutenu
jusqu’au bout.

Votre regard sur celle que nous
aimions tant nous a appris a la
voir comme un humain encore
intéegre jusqu’au bout, digne
d’un profond respect.

Samuel

Merci a tous les soignants, personnel
administratif et bénévoles. Nous avons été
accueillis dans un Havre de paix.
Mon époux est parti sereinement, sans
souffrance. J'ai été soutenue par tous.

Erika



L'Accueil Ambulatoire

Pour favoriser le maintien a domicile, mieux
conjuguer soins curatifs et soins palliatifs
dans une prise en charge plus précoce,
I'accueil ambulatoire propose une
consultation, 6 places d’hépital de jour, un
accueil de jour.

En lien avec les partenaires de ville (médecins
généralistes, réseaux, services de cancérologie,
de neurologie...), une équipe de professionnels
et de bénévoles accueille des personnes
malades et leurs proches pour offrir, en journée,
une palette de réponses adaptées aux besoins
propres de chacun.

Au-dela des soins de support et de la prise en
charge médicale, une attention toute
particuliere est donnée au soutien des aidants
et a la dimension du lien social avec la
possibilité de partager un déjeuner et participer
a des activités.

L’Equipe Mobile de Soins Palliatifs intervient
dans différents hopitaux de proximité. Elle se
met au service des équipes soignantes pour
partager son expertise et proposer les soins
et les solutions les plus adaptés a la situation
du malade.

Elle est composée de médecins, infirmier(e)s,
psychologues, bénévoles et est implantée sur 4
sites principaux : la Cité Hospitaliere Paris
Saint-Joseph, lInstitut Mutualiste Montsouris,
la Clinique Georges Bizet, |'Institution Nationale
des Invalides.

La Plateforme de répit des aidants

L'Espace Aurélie Jousset

L'Espace Aurélie Jousset porte
une attention particuliere aux
personnes atteintes de maladies
neurodégénératives. Il a pour
vocation de favoriser le maintien a
domicile et [I'autonomie des
personnes malades tout en
accompagnant leurs proches
aidants. Il est composé de deux
structures:

- Un accueil de jour qui permet le
lien social et stimule les capacités
des personnes accueillies (stade
léger ou modéré de la maladie).

- Un accueil de jour de répit qui
s’'adresse aux personnes a un stade
plus avancé de leur maladie.

Cette structure s'adresse aux aidants du domicile pour les soutenir et les accompagner grace
a des activités de groupe ou des entretiens individuels (soutien psychologique, information,

recherche de solution de répit...).


https://www.hpsj.fr/
https://www.hpsj.fr/
https://imm.fr/
https://www.bizet-cliniques-paris.fr/
https://www.invalides.fr/
https://www.invalides.fr/
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I'Ecole de Soins Palliatifs

Acteur historique des soins palliatifs, la Maison Médicale est engagée depuis plus de
20 ans dans la transmission de son expérience et de ses compétences cliniques,
éthiques et relatives a la philosophie du soin.

Son organisme de formation, I'Ecole de Une expertise
soins palliatifs Jeanne Garnier appuie son
expertise sur une communauté constituée

de professionnels de la Maison Médicale

formés a la pédagogie, de formateurs LU S WL U (71 PR S

externes faisant référence dans leur .

. . , . e La prise en charge de la douleur
domalne. de c_ompetence.s. I S.adres'se _a e Soulager les symptémes d'inconfort
tout public en lien avec la fin de vie, qu'il soit « Hypnose, douleur et soins palliatif
professionnel, bénévole ou aidant. o Réflexion éthique

face aux décisions difficiles en fin de vie
¢ Les sédations en pratique
¢ La démarche palliative en Ehpad

Quel pansements
pour quelle plaie

Pédagogie
expérientielle

Transmission de
pairs a pairs

pour tous publics
en lien avec la
fin de vie

Département Recherche et Enseignement

Le Département Recherche et Enseignement
Universitaire développe des projets de recherche
transversaux et interdisciplinaires sur la thématique des
soins palliatifs et de la fin de vie.

Les approches sont variées et complémentaires : médicale,
psychologique, philosophique, éthique, théologique. Les
projets s'articulent autour des questions de santé publique,
les sujets sociétaux et de recherche bio médicale. Les
résultats viennent nourrir l'amélioration des pratiques
cliniques en soins palliatifs et 'accompagnement de la fin
de vie.

Chaque

Soins palliatifs

PADI-PALLI est un projet de
recherche deéployé en
partenariat avec 20 Ehpad. Il
vise a construire un modele
permettant de déployer et
pérenniser une Démarche
Palliative Intégrée et
Précoce en Ehpad.

année, parlementaires,

personnalités politiques et religieuses,
philosophes et journalistes viennent a
la Maison Médicale pour mieux

comprendre ce que sont les soins
palliatifs et échanger avec nos équipes
sur I'accompagnement de fin de vie.




Des projets powy demrain

Pour que chacun dans son environnement puisse avoir accés a des soins palliatifs
précoces et de qualité, et a un accompagnement ajusté a ses besoins, la maison se
mobilise sur des projets ambitieux.

e Le développement de I'Ecole de soins palliatifs sur 'ensemble du territoire et 2
I'international pour former toujours plus de professionnels, avec 4 objectifs :

(e]

L'excellence pédagogique

Un changement d’échelle ambitieux

o
o La digitalisation
o |'autonomie financiere

L'engagement fort sur le soutien

des personnes a domicile pour

o Répondre au besoin de
maillage  territorial  plus
accessible en développant
une offre en ambulatoire

o Impliquer nos professionnels
au sein de la future équipe
mobile de soins palliatifs
territoriale

La création d'une maison de vie
et d’accompagnement pour
mieux accompagner les
personnes touchées par une
maladie grave et incurable qui ne
peuvent plus rester a leur
domicile, ainsi que leurs proches,
lorsque ces personnes ont besoin
de soins palliatifs sur une durée
de quelques mois.

Le fait de disposer a la fois d’une

Unité de Soins Palliatifs, d’'un accueil
ambulatoire, et d'une équipe mobile nous
permet d’étre toujours en lien avec nos
collegues du territoire et de nous inscrire
dans la trajectoire des malades dans un
véritable continuum de soins.

Les malades qui ont été suivis par I'équipe
mobile peuvent rentrer a domicile. lls seront
revus en consultation. Lorsqu’ils seront admis
a I'Unité de soins Palliatifs, ils se sentiront
dans un parcours balisé qui les aidera

a mieux accepter cette hospitalisation.

DrJulia Revnic,
Chef de service
Equipe Mobile Jeanne Garnier

Le soutien de donateurs et mécenes et plus largement de toute la communauté des amis de
Jeanne Garnier sont essentiels pour porter cette dynamique.
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