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Phytothérapie et aromathérapie
en soins palliatifs

Compétences visées

Programme

2 jours
800 €

La phytothérapie fait progressivement son entrée dans l’offre
de soins mais comment s’y reconnaitre entre des milliers de
références ? Quelle utilité en soins palliatifs ? Quels risques ?
Ces journées vous accompagneront de manière gustative et olfactive
sur la compréhension de ces éléments et vous donneront des clés
pour commencer à cheminer sur cette voie avec vos patients.

Aucun
pré-requis

Professionnels
du secteur sanitaire

et médico-social

Etudes de cas 
Apports théoriques 
 Ateliers pratiques 

Quiz d’autoévaluation

Conseiller un patient en demande de phytothérapie 
Utiliser de manière sécuritaire les plantes et huiles
essentielles présentées lors de la formation
Réaliser une tisane et un stick olfactif à visée relaxante 

Comprendre 
Limites et indications de la phytothérapie en soins palliatifs
Les contre-indications à rechercher entre phytothérapie
et médecine conventionnelle 
Les différentes formes d’utilisation des plantes
Construire un projet dans mon établissement?
l’expérience de la Maison Médicale Jeanne Garnier
Atelier tisanes
Atelier stick inhaleur

Médecins et infirmiers diplômés en phytothérapie,
Maison Médicale Jeanne Garnier

PRÉSENTIEL

18

Pour les dates,
consulter notre site internet


